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We staan de komende jaren zoals u weet voor grote uitdagingen in de Achterhoekse 

gezondheidssector. Door bijvoorbeeld vergrijzing vragen inwoners steeds meer zorg en 

ondersteuning. Daarbij komt dat er steeds minder zorgverleners, hulpverleners en mantelzorgers 

zijn. Landelijke akkoorden, zoals het Integraal Zorgakkoord (IZA), geven de richting aan voor 

oplossingen en werken aan meer gezondheid en welzijn voor iedereen. Het IZA stelt dat regionale 

samenwerking nodig is om passende zorg te kunnen blijven bieden. Het Regiobeeld (bijlage 7.2)  

en Regioplan helpen hierbij door inzicht te geven in de zorgvraag en het zorgaanbod in de regio.  

Op basis van deze informatie kunnen overheden, zorgverzekeraar, zorgaanbieders en andere partijen 

samenwerken om de zorg in de regio kwalitatief goed, betaalbaar en toegankelijk te houden.  

 

Een eerste stap en opdracht volgend uit het IZA is het in kaart brengen van de uitdagingen in de 

regio. Onder regie van Coöperatie Menzis, gemeente Doetinchem en GGD Noord- en Oost-

Gelderland hebben de Achterhoeks gemeenten, (zorg)organisaties en andere betrokken partijen 

hiervoor het Regiobeeld opgesteld. Hiervoor is de al bestaande samenwerking aan de Thematafel  

De Gezondste Regio benut en waar nodig uitgebreid met andere relevante partijen. 

 

Regiobeeld Achterhoek opgeleverd in juni 

In het Regiobeeld staan de huidige vraag en aanbod van zorg en ondersteuning in de Achterhoek en 

de verwachte vraag en aanbod in 2040. Ook bevat het Regiobeeld cijfers over demografie, 

sociaaleconomische status en leefstijl van inwoners. Deze factoren kunnen het gebruik en de vraag 

naar zorg en ondersteuning beïnvloeden. Met de cijfers uit het Regiobeeld kunnen zorgaanbieders, 

gemeenten en de zorgverzekeraar voor de meest urgente uitdagingen in de Achterhoek plannen 

maken. Bij voorkeur samen met professionals, patiënten en inwoners. Het Regiobeeld Achterhoek is 

voor u toegevoegd als bijlage. 

 

Regioplan  

Het Regiobeeld Achterhoek vormt samen met de andere uitgangspunten van het Integraal 

Zorgakkoord de basis voor het Regioplan van de Achterhoek. In het Regioplan staat de gezamenlijke 

aanpak voor de uitdagingen en knelpunten in zorg en welzijn. 
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Het Regioplan Achterhoek wordt eind 2023 opgeleverd, conform deadline vanuit het IZA.  

De Achterhoek Visie 2030 en Regiovisie “Samen langer gelukkig en gezond leven in de Achterhoek” 

uit 2020 zijn hierbij een belangrijk vertrekpunt. 

Het Regioplan moet inzichtelijk maken wat de prioritaire opgaven in de regio zijn. Hierbij wordt 

nadrukkelijk focus aangebracht; het streven is om te komen tot een beperkt aantal opgaven die met 

prioriteit worden opgepakt. Dit zijn de opgaven waar de risico’s het grootst zijn dat de 

toegankelijkheid, betaalbaarheid en de kwaliteit van zorg in het geding komen. Het opstellen van het 

Regioplan gebeurt gezamenlijk door een afvaardiging van relevante zorgaanbieders, burgers-

/patiëntvertegenwoordigers, zorgprofessionals, zorgverzekeraars en gemeenten. 

 

Proces Regioplan 

Eind september worden de belangrijkste prioritaire opgaven gedefinieerd. In de maanden oktober en 

november worden per gedefinieerde opgave, zowel op uitvoeringsniveau (beleid), als bestuurlijk 

niveau sessies georganiseerd. De opgave is leidend voor de samenstelling om tot concrete en 

gecommitteerde afspraken te komen. Bij het formuleren van de regio-opgaven en regio-afspraken 

wordt (een vertegenwoordiging van) het inwoners- en patiëntperspectief betrokken. Ook de 

adviesraden sociaal domein van de Achterhoekse gemeenten worden uitgenodigd te adviseren bij 

het formuleren van de regio-opgaven en regio-afspraken. 

 

Structuur Achterhoek Gezond stopt 

Afgelopen juni heeft de stuurgroep van Achterhoek Gezond besloten te stoppen met de structuur 

Achterhoek Gezond. Dit was de wijze en benaming waarmee er sinds 2021 door een bestuurlijke 

‘coalition of the willing’ binnen de Achterhoek is geprobeerd vorm en inhoud te geven aan het 

gedachtengoed van ‘population health management’. De afgelopen periode is naar mening van de 

stuurgroep onvoldoende voortgang geboekt, o.a. wat betreft leren en ontwikkelen om de huidige 

structuur Achterhoek Gezond voort te zetten.  

 

De leden van de stuurgroep hebben de wens uitgesproken om in het in 2023 op te stellen Regioplan 

Achterhoek, conform IZA, de principes van ‘population health management’ te laten terugkomen. 

Het doel van de stuurgroep en de Thematafel De Gezondste Regio blijft om de projecten/ 

ontwikkelplekken inhoudelijk te blijven ondersteunen en de beoogde doelstellingen te realiseren, 

maar dan wel gekoppeld aan een andere werkwijze en dit in lijn te brengen met het Regioplan. 

 

Vervolg 

Het Regioplan Achterhoek moet eind 2023 worden opgeleverd. Vervolgens is het Regioplan ook 

beschikbaar voor u als Achterhoek Raad.  
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