Regioplan ‘De Gezondste Regio Achterhoek’

Voor langer gelukkig en gezond leven in de Achterhoek

Uitdagingen in de Achterhoek
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Van ziekte Anders kijken Passende zorg: Toegankelijk houden Betaalbaar
naar gezondheid naar gezondheid effectief voor de van kwalitatief houden van
en zorg patiént/cliént goede zorg de zorg

Wat we bela ng rij k Vi nden Net als in andere delen van Nederland staat in de Achterhoek de zorg onder druk.

Als we niets doen, loopt de zorg vast. We staan aan de lat om de gezondheid van
Achterhoekers te stimuleren. En om de zorg in de Achterhoek toegankelijk, kwalitatief
goed en betaalbaar te houden. Dat vereist:

Inwoners hebben Gezondheid, Inwoners voelen zich Inwoners hebben Professionals werken

zelf preventie en leefstijl gezond en gelukkig minder zorg nodig met plezier in
de regie zijn leidend z0rg en welzijn

Ruimte voor Verbinding met
fundamentele andere programma’s,
veranderingen projecten en

activiteiten

Voor de gezondheid van alle Achterhoekers '

In de Achterhoek gaan we samen aan de slag voor langer gelukkig en gezond leven in de Achterhoek.

Samenwerking in de Achterhoek
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Inwoners Zorgorganisaties Welzijns- 8 Achterhoekse Zorgverzekeraar
& -professionals organisaties gemeenten en zorgkantoor

WAAR WE AAN WERKEN

E * Terugdringen gezondheids- « Stimuleren eigen en * Vergroten veerkracht * Aantrekkelijk werkgeverschap
) achterstanden samen kracht inwoners
o * Verbeteren aansluiting
= « Stimuleren eigen regie op * Integrale netwerk- * Voorkomen verslaving en opleiding op arbeidsmarkt
(a) gezonde leefstijl samenwerking mentale problemen
e « Stimuleren instroom
= * Versterken informele zorg * Proactieve zorgplanning * Inzet op ‘nieuwe zin en professionals
c'-'; betekenis in het leven’
T « Stimuleren gezonde leefstijl na psychische problemen * Behoud van professionals
in de zorg
* Naoberschap in netwerkzorg
* Inrichten van ketenaanpakken
Digitalisering Toekomstbestendig Samenwerking
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Klik hier voor het Regioplan De Gezondste Regio


https://8rhk.nl/thema/gezondste-regio/

